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Ⅰ．介護老人福祉施設 

  1 性別年齢別状況（令和 4 年 3 月 31 日現在） 

70歳未満 3 1 4

70歳以上
80歳未満 10 5 15

80歳以上
90歳未満 8 17 25

90歳以上
100歳未満 2 31 33

100歳以上 0 1 1

合計 23 55 78

（単位:人）

男　性 女性 合計年齢区分

5%

19%

32%

43%

1%

入居者年齢別割合

70歳未満

70歳以上

80歳未満

80歳以上

90歳未満

90歳以上

100歳未満

100歳以上

 
（注１） 最高年齢者  男性 93歳 女性 100歳 

     最低年齢者  男性 67歳 女性 67歳 

平均年齢   85.8 歳 （男性 78.0 歳）（女性 89.1 歳） 

 

２ 入退所の状況 

（1） 月別入所状況（令和 3年 4 月 1 日～令和 4年 3 月 31日） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

男性 1 1 2
女性 1 3 1 2 2 2 11
計 2 3 1 2 1 2 2 13

(単位：人）  

 

（2） 月別退所状況（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3 月 31日） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

男性 1 1 1 2 5
女性 1 2 2 1 1 7
計 1 2 2 2 1 2 1 1 12

(単位：人）  
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3 入所期間の状況（令和 4 年 31 日現在） 

1年未満 1 10 11

1～2年 3 6 9

2～3年 4 13 17

3～5年 6 6 12

5～7年 4 8 12

7～10年 4 5 9

10年以上 1 7 8

合計 23 55 78
（単位:人）

入所期間 男性 女性 計

1年未満

14%

1～2年

12%

2～3年

22%3～5年

15%

5～7年

15%

7～10年

12%

10年以上

10%

 

4 保険者別状況（令和 4年 3月 31 日現在） 

宮代町 12 38 50

杉戸町 3 5 8

久喜市 1 4 5

春日部市 3 1 4

白岡市 2 1 3

その他 2 6 8

合計 23 55 78
（単位:人）

保険者 男性 女性 計

宮代町

64%
杉戸町

10%

久喜市

7%

春日部市

5%

白岡市

4%

その他

10%

 

5 要介護度別状況（令和 4 年 3 月 31 日現在） 

要介護度 男 女 計

要介護１ 1 1 2

要介護２ 1 1 2

要介護３ 4 9 13

要介護４ 10 18 28

要介護５ 7 26 33

計 23 55 78

(単位:人)

要介護１

2%

要介護２

3%

要介護３

17%

要介護４

36%

要介護５

42%
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6 介護負担限度額認定証の負担段階割合（令和 4 年 3 月 31 日現在） 

男 女 計

第一段階 0人 4人 4人

第二段階 1人 13人 14人

第三段階① 0人 8人 8人

第三段階② 8人 14人 22人

第四段階 14人 16人 30人

計 23人 55人 78人

(単位:人)

第一段階

5%
第二段階

18%

第三段階

①

10%

第三段階

②

28%

第四段階

39%

第一段階

第二段階

第三段階①

第三段階②

第四段階

 

  

 7 介護保険負担割合証の負担割合 （令和 4年 3月 31 日現在） 

男 女

負担割合
1割

19人 54人

負担割合
2割

4人 1人

負担割合
3割

0人 0人

合計 23人 55人

負担割合

1割

94%

負担割合

2割

6%

負担割合

3割

0%

 

 

8 ＡＤＬの状況（令和 4年 3月 31 日現在） 

（1）移動の状況（単位：人） 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
14 60.9% 37 67.3% 51 65.4%
6 26.1% 12 21.8% 18 23.1%
3 13.0% 6 10.9% 9 11.5%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%
19 82.6% 49 90.7% 68 87.2%
2 8.7% 1 1.9% 3 3.8%

2 8.7% 4 7.4% 7 9.0%

23 100.0% 54 100.0% 78 100.0%

自　立

計

計
車椅子

独歩

補助具（歩行器等）

区分
男　性 女　性 計

全介助
一部介助
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（2）排泄の状況（単位：人） 

①排泄の介助状況

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

15 65.2% 42 76.4% 57 73.1%

6 26.1% 11 20.0% 17 21.8%

2 8.7% 2 3.6% 4 5.1%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

②排泄手段の状況

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

13 56.6% 42 76.4% 55 70.5%

3 13.0% 8 14.5% 11 14.1%

7 30.4% 5 9.1% 12 15.4%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

女　性 計

オムツ使用

トイレ利用

併　用

計

男　性

男　性 女　性 計

計

全介助

自　立

一部介助

区分

 

（3）入浴の状況（単位：人） 

①衣類の着脱

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

全介助 19 82.7% 48 87.3% 67 85.9%

一部介助 3 13.0% 7 12.7% 10 12.8%

1 4.3% 0 0.0% 1 1.3%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

②入浴の手段

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

機械浴槽 21 91.3% 53 96.4% 74 94.9%

一般浴槽 2 8.7% 2 3.6% 4 5.1%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

計

計

計

区分
男　性 女　性

計

区分
男　性 女　性

自  立

 

（4）食事摂取の状況（単位：人） 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

5 21.7% 18 32.7% 23 29.5%

11 47.9% 23 41.8% 34 43.6%

7 30.4% 14 25.5% 21 26.9%

23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%計

男　性 女　性 計

自　立

全介助

一部介助

区分
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（５）食事の形態 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

4 17.40% 3 5.5% 7 8.9%

2 8.8% 4 7.3% 6 7.7%

1 4.3% 1 1.8% 2 2.6%

1 4.3% 3 5.5% 4 5.1%

2 8.8% 0 0.0% 2 2.6%

0 0.0% 1 1.8% 1 1.3%

0 0.0% 1 1.8% 1 1.3%

7 30.4% 14 25.5% 21 26.9%

1 4.3% 1 1.8% 2 2.6%

0 0.0% 7 12.7% 7 8.9%

0 0.0% 1 1.8% 1 1.3%

1 4.3% 1 1.8% 2 2.6%

0 0.0% 7 12.7% 7 8.9%

1 4.3% 0 0.0% 1 1.3%

1 4.3% 0 0.0% 1 1.3%

2 8.8% 10 18.2% 12 15.4%

経管流動 0 0.0% 1 1.8% 1 1.3%

合計 23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

ペースト・ペースト

ペースト・ソフト
スベラペースト・ペースト

スベラペースト・ソフト

全粥・ソフト

スベラ粥・刻み

スベラ粥・ソフト

全粥・荒刻み

全粥・刻み

全粥・ペースト

常食・刻み

軟飯・荒刻み

軟飯・刻み

軟飯・ペースト

常食・荒刻み

男　性 女　性 計
区分

常食・常菜

常食・常

菜, 8.9%

常食・荒刻み, 

7.7%

常食・刻み, 2.6%

軟飯・荒刻み, 5.1%

軟飯・刻み, 2.6%

軟飯・ペース

ト, 1.3%

全粥・荒刻み, 1.3%

全粥・刻み, 

26.9%全粥・ペースト, 2.6%全粥・ソフト, 8.9%

スベラ粥・刻み, 1.3%

スベラ粥・ソ

フト, 2.6%

ペースト・ペー

スト, 8.9%

ペースト・ソフ

ト, 1.3%

スベラペース

ト・ペースト, …

スベラペース

ト・ソフト, 

15.4%

経管流動, 1.3%

食事の提供状況  （令和 4年 3月 31日現在） 

特別食の提供状況（令和 4年 3月 31日現在） 

特別食実施人数 35名 
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9 栄養ケアマネジメント 

（１）栄養リスクレベル（令和 4 年 3 月 31 日現在） 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比

低リスク
9 39.1% 7 26.0% 16 28.2%

中リスク
14 60.9% 46 68.0% 60 65.4%

高リスク 0 0.0% 2 6.0% 2 6.4%

合計 23 100.0% 55 100.0% 78 100.0%

区分
男性 女性 合計

低リスク, 

28.2%

中リスク, 

65.4%

高リスク, 

6.4%

栄養リスクレベル

 

①栄養リスクレベルとは、栄養スクリーニングによる判断基準を用い、BMI、体重減少率、

血清アルブミン値、食事摂取量、栄養補給法、褥瘡の有無から判断して表す。（リスクが

低い方が良い） 

②リスク別に、個別の栄養ケアマネジメントを行い、栄養改善、身体状況及び生活機能の

維持・改善の観点から評価し、常に適正な「栄養ケア」の提供を行っている。 

 

（２）栄養ケアマネジメントとカンファレンス 

   施設長、事務長、生活相談員、管理栄養士、看護師、介護職での栄養ケアマネジメ

ントとカンファレンスの実施。 

 

⚫ 令和 3 年度   24 回実施 

 

（３） 経口維持会議の実施 

① 令和 3 年度      12 回実施 

② 経口維持加算（Ⅰ）    34 名 
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10 レクリェーション及び行事食の状況 

（１）年間行事食 

7 月 七夕献立メニュー、土用の丑の日、流しソーメン  9 月 敬老会のお祝いお弁当 

10 月 収穫祭（秋の味覚） 12 月 クリスマス会ケーキメニュー 

1 月 おせち料理（1 日～3 日） 3 月 桜餅 

※ 行事食のない月はバイキングメニューを開催しています。 

 

（２）主な行事 （令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日） 

実施日 内　　　　　　　容

3月28日から30日 お花見（　車窓にて花見　　清久工業団地内　）

5月3日～4日 しょうぶ湯（端午の節句）

5月6日～9日 母の日イベント（記念写真）

5月13日 ザ・散歩

6月21日 父の日イベント（記念写真）

7月7日 七夕祭り　流しソーメン

8月13日から16日 お盆

8月22日 egao（笑顔）歴代オリンピックを懐かしむ

9月9日 花火大会

9月20日 敬老会  (縮小し利用者のみ）

9月21日～26日 お彼岸

10月28日 収穫祭

12月20日～22日 ゆず湯（冬至）

12月23日 クリスマス会　

12月28日 餅つき

12月31日 そば打ち

1月1日 初詣　（施設内）

2月2日 節分　（豆まき）

2月16日 バレンタインディ（手作りおやつチョコムース）

3月3日 ひな祭り

3月11日 ホワイトディ（手作り見るクレープ）

3月17日～25日 お彼岸

 

 

（３）図書館外出 

宮代図書館にお連れし自分で好きな本を選び読んでいただき、余暇の充実を図るようにして

おりまが、新型コロナウイルス感染症防止の為中止しております。 
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（４）映画鑑賞 

毎月約一回映画館に近い雰囲気で鑑賞していただき、日常生活の中の楽しみに 

していただけるように提供しております。                     

開催月 映画名 開催月 映画名

4月 社長放浪記 10月 日本の車窓風景

5月 ラ・ヌーバ　シルク・ドゥ・ソレイユ作品 11月 男はつらいよ

6月 世界の果てまでイッテQ 12月 映画「歓喜の歌」

7月 「落語　ザムービー」 1月 バカ殿（お正月ver）

8月 気味の名は 2月 釣りバカ日誌

9月 バカ殿 3月 ８時だよ！全員集合

 

（５）誕生日会 

    毎月の誕生日を迎えた利用者の方々を外出や、施設内でお祝いしています。 

 

（６）クラブ活動 

   感染症対策のため休止していました。 

 

（７）その他 

① 通常のレクリェーション活動 

    リハビリ体操・書道・手工芸・歌等のレクリェーション活動 

② ボランティアによるレクリェーション活動 

新舞踊・民謡・紙芝居・フラダンス・歌・カラオケ、ハーモニカ 

 

11 会議の開催 

（１）連絡会議      月 ２回    （２）ケース会議   月 ２回 

（３）給食会議       月 １回    （４）各委員会    月 １回 

（５）安全対策委員会   月 １回    （６）入所選定委員会 月 １～２回 

（７）身体拘束廃止委員会 月 １回    （８）褥瘡委員会   月 １回 

（９）全体勉強会      年１２回 
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12 ボランティア実施の状況 

（１） 定期的なボランティア （新型コロナウイルス感染症防止の為受入中止） 

ボランティア名 人数 延べ回数

生きがい大学 約10名 0回

歌う会 約 5名 0回

人形劇団みやしろ 約 5名 0回

吟遊会 約10名 0回

傾聴ボラ 約 2名 　0回 

ハーモニカ 約 1名 0回

民話　 約 2名 0回

アコーディオン 約 1名 0回

M＆Jバンド 約 3名 0回

グリーンフルトネーズ 約15名 0回

音楽レク 約 1名

偶数月第４火曜日

随時

随時

年1回

昔語り

アコーディオン演奏

フォークソング

本格的なバンド演奏

内   容

第三水曜日　午後

第二火曜日　午前（奇数月）

紙芝居

踊り

外出（散歩、行事等）

第一木曜日、第四月曜日

活動日

第三月曜日　午前

第二月曜日　午後

第一水曜日　午後

ハーモニカ演奏第一木曜日　午前

話相手

カラオケ

 

13 実習生の受け入れ 

（１） 実習生の受け入れ状況   

    学校関係 その他

　佐野日本短期大学 人 日 人 日

人数 のべ日数

0 0

人数

10

のべ日数

1

 

 

14 健康管理 

（１） 健康管理    

① 看護師によるバイタルチェック（適時） 

② 定期受診（年１回） 

     ③ 体重測定（毎月） 

④ 訪問歯科診療（毎週１回）               

（２） 機能訓練    

① 歩行訓練 

② 重錘訓練 

③ 滑車にてプーリー運動 

④ ベッド上での拘縮予防のマッサージ 

⑤ リハビリ体操 
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15 防災訓練の実施 

 

  令和２年度 

       ５月１９日（火）みどりの森避難訓練 

               水消火器訓練 

 

 

       １１月１７日（火）みどりの森避難訓練  

               夜間想定 

  

                災害時訓練 

                洪水時避難訓練 
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Ⅱ．短期入所事業所 

 

１ 月別利用状況（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31 日） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

実人数 7 6 6 9 10 10 9 7 8 7 7 10 96

延べ日数 73 86 91 105 129 144 146 108 131 106 110 136 1,365

実人数 16 20 15 20 17 18 14 17 20 19 16 18 210

延べ日数 279 298 272 289 233 242 217 222 252 293 250 265 3,112

実人数 23 26 21 29 27 28 23 24 28 26 23 28 306

延べ日数 352 384 363 394 362 386 363 330 383 399 360 401 4,477

男
性

女
性

計

 

  

２ 男女比率（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31 日） 

男性
30%

女性
70%

 

 

３ 市町村別内訳（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31 日） 

性別 男性 女性 合計

宮代町
1,259 2,552 3,811

杉戸町
0 90 90

久喜市
3 454 457

その他
103 16 119

合計
1,365 3,112 4,477 単位:延べ日数

宮代町, 

85%

杉戸町, 

2%

久喜市, 

10%

その他, 

3%
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４ 介護度別内訳（令和 3年 4月１日～令和 4年 3月 31 日） 

性別 男性 女性 合計

要支援 1
0 3 3

要支援 2
0 12 12

介護度 1
288 303 591

介護度 2
29 882 911

介護度 3
283 334 617

介護度 4
658 1,151 1,809

介護度 5
107 427 534

合計
1,365 3,112 4,477

単位:延べ日数

要支援 1

0.1%
要支援 2

0.3% 介護度 1

13.2%

介護度 2

20.3%

介護度 3

13.8%

介護度 4

40.4%

介護度 5

11.9%

 

  

 

５ 介護負担限度額認定証の段階別内訳 

（令和 3年 4月１日～令和 4 年 3 月 31 日） 

男性 女性 合計

１段階 125 17 142

２段階 14 559 573

３段階① 2 331 333

３段階② 224 221 445

４段階 1,000 1,984 2,984

合計 1,365 3,112 4,477

単位:延べ日数

１段階

3%
２段階

13%

３段階

①

7%

３段階

②

10%

４段階

67%

 

※4 段階のうち 246 日（8.4%）が 2 割負担者、134 日（4.5%）が 3 割負担者 
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６ レクリエーション活動の実施状況 

（１）通常のレクリエーション活動 

    リハビリ体操・書道・手工芸・歌等のレクレーション活動 

 

（２）ボランティアによるレクリエーション活動 （新型コロナウイルス感染症の為受

入中止） 

生きがい大学 約10名 0回

歌う会 約 5名 0回

人形劇団みやしろ 約 5名 0回

吟遊会 約10名 0回

傾聴ボラ 約 2名 0回

ハーモニカ 約 1名 0回

民話　 約 2名 0回

アコーディオン 約 1名 0回

M＆Jバンド 約 3名 0回

グリーンフルトネーズ 約15名 0回

ボランティア名 活動日

第三月曜日　午前

第二月曜日　午前

第一水曜日　午後

ハーモニカ演奏第一木曜日　午前

話相手

延べ回数

カラオケ

人数 内   容

第三水曜日　午後

第二火曜日　午前（奇数月）

紙芝居

踊り

外出（散歩、行事等）

偶数月第４火曜日

随時

随時

年1回

昔語り

アコーディオン演奏

フォークソング

本格的なバンド演奏

 

（３）DVD 鑑賞会 

定期的にビデオ DVD鑑賞会を開催しております。 

映画観賞を月に約一回映画館に近い雰囲気で鑑賞していただき、日常生活の中の楽し

みにしていただけるように提供しております。                     

※上映内容や日時は特別養護老人ホームみどりの森と同様になります。 

                                         

７ 健康管理・機能訓練 

(１) 健康管理        

① 看護師によるバイタルチェック入所時・退所時・随時 

② 体重測定 

                

(２) 機能訓練    

①歩行訓練 

②重錘訓練 

③滑車にてプーリー運動 

④ベッド上での拘縮予防のマッサージ 

⑤リハビリ体操 
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Ⅲ．地域密着型介護老人福祉施設ふるとねの郷 

 

  １ 入居者の状況 （令和 4 年 3 月 31日現在） 

 

80歳未満 1 2 3

80歳以上
85歳未満 2 3 5

85歳以上
90歳未満 3 6 9

90歳以上
95歳未満 1 7 8

95歳以上 0 4 4

合計 7 22 29

男　性 女性 合計年齢区分

（単位:人）

80歳未満

10%

80歳以上

85歳未満

17%

85歳以上

90歳未満

31%

90歳以上

95歳未満

28%

95歳以上

14%

 

最高年齢者 100歳     最低年齢者 56 歳   平均年齢 86.9 歳 

 

 

  ２ 入退所状況（令和 3 年 4 月１日～令和 4年 3月 31 日） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 1 1 1 1 4

女性 1 1 1 2 1 1 2 9

合計 1 0 1 1 0 1 0 2 2 1 1 3 13

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 1 1 1 3

女性 1 1 1 1 2 2 2 10

合計 1 1 0 1 0 1 1 3 0 3 2 0 13

（単位:人）

（入所者）

（退所者）
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４ 要介護度別状況 （令和 4年 3 月 31 日現在） 

 

要介護度 男 女 計

要介護１ 0 0 0

要介護２ 0 3 3

要介護３ 5 5 10

要介護４ 0 5 5

要介護５ 2 9 11

合計 7 22 29

要介護１

0%
要介護２

10%

要介護３

35%

要介護４

17%

要介護５

38%

 

５ 介護負担限度額認定証の段階と負担割合（令和 4年 3 月 31 日現在） 

 

男 女 計

第一段階 0 0 0

第二段階 1 6 7
第三段階

① 0 2 2
第三段階

② 0 5 5
1割負担
（減額券無） 5 9 14
2割負担
（減額券無） 1 0 1
3割負担
（減額券無） 0 0 0

合計 7 22 29 段階別割合

第二段

階

24%

第三段

階

①

7%

第三段

階

②

17%

1割負担

（減額

券無）

48%

2割負担

（減額

券無）

4%

3割負担

（減額

券無）

0%

  

 ６ 入所期間の状況（令和 4年 3月 31 日現在） 

1年未満 4 7 11

1～3年 3 9 12

3～6年 0 3 3

6～10年 0 3 3

10年以上 0 1 1

合計 7 23 30

（単位:人）

入所期間 男性 女性 計

1年未満

37%

1～3年

40%

3～6年

10%

6～10年

10%

10年以上

3%
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７ ADL の状況（令和 4 年 3 月 31日現在） 

（1）移動の状況（単位：人） 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

2 28.6% 9 40.9% 11 37.9%
4 57.1% 4 18.2% 8 27.6%
1 14.3% 9 40.9% 10 34.5%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%
5 71.4% 15 68.2% 20 69.0%
1 14.3% 4 18.2% 5 17.2%
1 14.3% 3 13.6% 4 13.8%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

補助（歩行器等）

合計

計

車椅子

独歩

男　性 女　性 計

自　力

全介助

一部介助

区分

 

 

（2）食事摂取の状況（単位：人） 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

2 28.6% 6 27.3% 8 27.6%
2 28.6% 7 31.9% 9 31.0%
3 42.9% 9 40.9% 12 41.4%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%合計

区分
男　性 女　性 計

全介助

一部介助

自　力

 

 

（3）排泄の状況（単位：人） 

①排泄の介助状況

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

7 100.0% 14 63.6% 21 72.4%

0 0.0% 4 18.2% 4 13.8%

0 0.0% 4 18.2% 4 13.8%

7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

②排泄手段の状況

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

3 42.9% 10 45.5% 13 44.8%

2 28.6% 7 31.8% 9 31.0%

2 28.6% 5 22.7% 7 24.2%

7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

男　性 女　性 計

合計

全介助

自力

一部介助

区分

併用

合計

男　性 女　性 計

オムツ使用

トイレ利用

 



 

 19 

（４）入浴の状況（単位：人） 

①衣類の着脱

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

全介助 6 85.7% 13 59.1% 19 65.6%
一部介助 1 14.3% 5 22.7% 6 20.7%

0 0.0% 4 18.2% 4 13.8%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

②入浴の介助状況

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

全介助 7 100.0% 11 50.0% 18 62.1%
一部介助 0 0.0% 10 45.5% 10 34.5%

0 0.0% 1 4.5% 1 3.4%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

③入浴の手段

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

特殊浴槽 6 85.7% 16 72.7% 22 75.9%
一般浴槽 1 14.3% 6 27.3% 7 24.1%

7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

女　性 計

合計

区分

合計

自 立

自 力

区分
男　性

合計

区分
男　性 女　性 計

男　性 女　性 計

 

  

（５） 食事の形態 

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

1 14.2% 4 18.2% 5 17.3%
0 0.0% 4 18.2% 4 13.8%
2 28.7% 0 0.0% 2 6.9%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
1 14.2% 2 9.1% 3 10.3%
0 0.0% 4 18.2% 4 13.8%
0 0.0% 1 4.5% 1 3.4%
1 14.2% 3 13.6% 4 13.8%
2 28.7% 0 0.0% 2 6.9%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 2 9.1% 2 6.9%
0 0.0% 2 9.1% 2 6.9%
7 100.0% 22 100.0% 29 100.0%

ｽﾍﾞﾗﾍﾟｰｽﾄ・ｿﾌﾄ

全粥・ソフト

男　性 女　性 計

常食・荒刻み

常食

合計

全粥・荒刻み

全粥・ペースト

全粥・常菜

常食・刻み

スベラ粥・刻み

ﾍﾟｰｽﾄ・ソフト

ｽﾍﾞﾗﾍﾟｰｽﾄ・ﾍﾟｰｽﾄ

区分

全粥・刻み

ﾍﾟｰｽﾄ・ペースト

 

 

特別食実施人数   11 名 
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８ 栄養ケアマネジメント 

（１）栄養リスクレベル（令和 4 年 3月 31 日現在） 

人数 構成比 人数 構成比 人数 構成比

低リスク 2 29.00% 8 36.40% 10 34.50%

中リスク 5 71.40% 14 63.60% 19 65.50%

高リスク 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

合計 7 100.4% 22 100.0% 29 100.0%

区分
男性 女性 合計

低リスク]

37.9%

中リスク]

58.6%

高リスク

3.5

%

栄養リスクレベル

 

①栄養リスクレベルとは、栄養スクリーニングによる判断基準を用い、BMI、体重減少率、

血清アルブミン値、食事摂取量、栄養補給法、褥瘡の有無から判断して表す。（リスクが

低い方が良い） 

②リスク別に、個別の栄養ケアマネジメントを行い、栄養改善、身体状況及び生活機能の

維持・改善の観点から評価し、常に適正な「栄養ケア」の提供を行っている。 

 

（２）栄養ケアマネジメントとカンファレンス 

   施設長、事務長、生活相談員、管理栄養士、看護師、介護職での栄養ケアマネジメ

ントとカンファレンスの実施。 

① 令和 3 年度   12回実施 

 

（３）経口維持会議の実施 

② 令和 3 年度      12 回実施 

③ 経口維持加算（Ⅰ）   11 名 
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９ 行事及びレクリエーション活動について 

（１）主な行事(令和 3 年 4月 1 日～令和 4 年 3月 31日) 

実施日 内　　　　　　　容

4月1日 お花見 (宇宮神社）

5月6日 母の日（写真撮影）

6月14日 父の日写真撮影

7月1日～7日 七夕飾り・写真撮影

7月8日 流しソーメン

8月13日 お盆（お参り）

8月22日 歴代オリンピック

9月21日 敬老会  （表彰など）

9月20日～26日 秋のお彼岸

10月28日 収穫祭

12月23日 クリスマス会　　（利用者のみ　ケーキとドリンクバー）

12月28日 もちつき

1月1日～7日 初詣（宇宮神社）

1月27日 新年会

2月3日 節分

2月10日 バレンタインデーイベント（手作りおやつ）

3月10日 ホワイトデー（いちごアイス）

3月3日 ひな祭り　手作り桜餅

3月18日～24日 お彼岸

 

（２）DVD 上映会 

   施設生活をより文化的にする趣旨に基づき、地域交流スペースにて映画鑑賞の機会 

を取り入れています。題材は利用者の方々のニーズに沿うようにしています。 

 

 

 

日付 映画名 日付 映画名

4月 となりのトトロ 10月 トイ・ストーリー

5月 ドリフの大爆笑 11月

6月 出川哲郎の「充電させてもらえませんか」 12月 森進一　デビュー55周年名曲ショー

7月 わんこTHE　MOVIE 1月 八代亜紀の名曲集

8月 夜空に輝く希望の大花火 2月 千と千尋の神隠し

9月 鬼滅の刃・無限列車編 3月 空から日本を見てみよう
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（3）誕生会 

  入居者の誕生日を様々な形でお祝いしております。主に施設内にて開催し、ご希望に

より外出も行なっております。また施設内で催す場合には誕生者だけでなく、他の利用

者の方にも参加していただきます。 

 

（４）お楽しみ入浴 

 入浴時に普段と変わった雰囲気を楽しんでもらえるように、普段と変わった入浴を 

していただいております。 

4月 桜の湯 10月 カボス湯

5月 端午の節句（菖蒲湯） 12月 ゆず湯

6月 ハーブ湯 1月 ひのきの香り

7月 ジャスミンの香り 2月 スイートカモミール湯

8月 ラベンダーの香り 3月 バスラボ湯

9月 炭酸入浴

（５）行事食 

  様々な行事のたびに、行事食をご用意し利用者の方々に提供しております。また行

事食のない月には利用者の方々に楽しんでいただく為に、バイキング昼食を開催し食

事の楽しみを見出していただいております。 

 

10 ボランティア 

  ボランティアの受け入れを随時行っております。今後もみどりの森連携の上更に増

やしていく予定であります。（新型コロナウイルス感染症の為中止） 

ボランティア名（内容） 回数 ボランティア名（内容） 回数

傾聴ボランティア 0回 ハ－モニカ 0回

おたまじゃくし 0回 カラオケ 0回

アコ－ディオン 0回 お茶会 0回

グリーンフルトネ－ズ 0回 音楽レクリエーション 0回

 

 

11 実習生の受け入れ 

  新型コロナウイルス感染症の為受入中止となりました。 
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12 会議の開催 

  利用者の方々の生活をよりよくしていく為の会議を定期的に開催しています。 

 

（１）   ケース会議       月１回 （２）   食事委員会       月１回 

（３）   排泄会議        月１回 （４）   入浴会議        月１回 

（５）   ユニット会議      月１回 （６）   安全対策委員会     月１回 

（７）   身体拘束廃止委員会 月１回 （８）   連絡会議        月２回 

（９）   給食会議        月１回 （10） 入所選定委員会      月１回 

 

13 健康管理・機能訓練            

（１）健康管理  ・看護師によるバイタルチェック（適時）・定期受診（年 1 回） 

          ・体重測定（毎月）・訪問歯科診療（毎週１回） 

（２）機能訓練  

① ベッド上での拘縮予防のマッサージ 

② リハビリ体操 

③ 歩行訓練 

（３）リハビリ体操  

① 口腔体操   ・・・はっきりとした発声練習に伴い食欲増進を図る 

② グループ体操 ・・・リハビリを兼ね、健康的な生活を送る。 

③ オリジナル体操・・・ふるとねの郷独自の体操を職員と利用者の方々と考え 

四肢の可動域の拡充を目指す。（きよしのズンドコ節） 

 

14 防災訓練の実施 

 

令和 3 年度 

       ５月１４日（木）  ふるとねの郷避難訓練 

                 水消火器訓練 

 

       １１月１９日（木） 1 ふるとねの郷避難訓練 

                 水消火器訓練 

                 夜間想定 

  

                 2 災害時訓練 

                  洪水時避難訓練 
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Ⅳ．通所介護事業所 

 

１ 利用の状況 
                         

 

 

 曜日別利用状況（実人数）            （令和 4年 3月 最終週） 

予定者 利用者 予定者 利用者 予定者 利用者
月 11 10 26 22 37 32
火 13 12 25 22 38 34
水 9 7 23 20 32 27
木 12 7 30 24 42 31
金 12 7 31 27 43 34
土 13 10 28 24 41 34
計 70 53 163 139 233 192

男 女 計
曜日

0
5
10
15
20
25
30
35

月 火 水 木 金 土

人

数

曜 日

曜日別利用状況

男 予定者

男 利用者

女 予定者

女 利用者
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２ 利用頻度状況（月間登録者数）              （令和 4 年 3月） 

利用回数 男（人） 女（人） 合　計

週6回 2 0 2

週5回 0 3 3

週4回 1 5 6

週3回 10 19 29

週2回 7 25 32

週1回 8 7 15

合　計 28 59 87

週6回

2%
週5回

4%

週4回

7%

週3回

33%
週2回

37%

週1回

18%

利用頻度状況
週6回

週5回

週4回

週3回

週2回

週1回
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３  利用者の介護度別内訳                 （令 4 年 3 月）

性別 男性 女性 合計

要支援１ 0 5 5

要支援２ 5 5 10

要介護１ 11 23 34

要介護２ 6 14 20

要介護３ 5 5 10

要介護４ 1 4 5

要介護５ 0 3 3

合　計 28 59 87

介護予防（計）
5 10 15

通所介護（計） 23 49 72

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

合　計

介護予防（計）

通所介護（計）

112

59

29

660

746

86

167

（延べ人数）

① 登録人数

② 月間利用人数

70

16

293

要支援１

0%

要支援２

18%

要介護１

39%

要介護２

21%

要介護３

18%

要介護４

4%

要介護５

0%

介護度別登録人数

要支援１

2% 要支援２

9%

要介護１

39%
要介護２

23%

要介護３

15%

要介護４

8%

要介護５

4%

介護度別延利用者数
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4 みどりの森だより 
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４月 調理師メニュー（プレートランチ）  

西田ゼミ入講式 

５月 評価測定 

女子会 

 ６月 調理師メニュー（洋食バイキング） 

 

 ７月 七夕まつり 

フリーマーケット 

調理師メメニュー 

 ８月 評価測定 

納涼祭 

 ９月 敬老会 

 

１０月 収穫祭 体育祭 

１１月 評価測定 

調理師メニュー 

１２月 クリスマス会 

紅白歌合戦 

訪問販売 “とくし丸” 開始 （毎週 火曜日、金曜日） 

 １月 みどりの森神社初詣・ 

新年会（マグロづくし） 

富くじ大抽選会 



 

 29 

 ２月 評価測定 

 

 ３月 調理師メニュー 

お花見バスツアー（車窓からの見学） 

西田ゼミ修了式 

   

 

                         

 

 ＬＩＮＥ タイムライン 開始しました。（毎日更新中） 
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Ⅴ．指定居宅介護支援事業所 

 

                                       

1 保険者別利用人数 

保険者 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

宮代町 76 75 74 74 70 71 69 70 70 71 66 72 858

杉戸町 12 12 11 12 10 8 10 8 8 9 8 8 116

久喜市 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 42

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 92 91 89 90 84 83 82 81 81 83 77 83 1,016

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）

 

 

 

２ 要介護状態区分別人数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

要支援  1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 28

要支援  2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 6 6 64

介護予防計 8 8 8 8 7 7 7 7 7 9 8 8 92

要介護　1 33 32 32 32 30 30 34 34 34 33 31 34 389

要介護　2 24 24 25 24 23 22 20 20 18 18 18 22 258

要介護　3 11 10 9 10 9 9 9 9 10 9 10 9 114

要介護　4 12 13 12 13 12 10 9 7 8 11 7 7 121

要介護　5 4 4 3 3 3 5 3 4 4 3 3 3 42

要介護計 84 83 81 82 77 76 75 74 74 74 69 75 924

合計 92 91 89 90 84 83 82 81 81 83 77 83 1,016

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）
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３ 新規利用人数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

本人・家族 2 2 2 1 1 1 0 1 0 2 1 2 15

包括より紹介 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 2 2 7

担当ケアマネ
退職の為 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

病院より紹介 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ディ・ショ－ト
より紹介 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2

合計 3 4 2 1 2 1 1 1 2 2 4 4 27

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）

 

 

４申請代行人数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 合計

居宅サ－ビス

計画届書
3 4 2 1 2 1 1 1 2 2 4 4 27

介護保険更新 1 1 1 0 6 2 1 0 1 0 2 0 15

介護度変更 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 0 6

介護用品支給 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3

住宅改修 2 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 1 7

福祉用具購入 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3

重度心身障害

者医療費請求
1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

配食サ－ビス 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

その他 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3

合　計 7 6 7 7 10 5 6 3 6 4 11 6 78

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）
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5. 解約人数・理由 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

施設入所 2 2 1 1 4 2 0 0 2 0 1 0 15

死亡 1 0 1 0 0 3 1 0 0 0 0 0 6

転居 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 4

合　計 3 2 2 1 4 6 2 0 2 0 3 0 25

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）

 
 

 

６ サービス事業所別利用状況 

み
ど
り
の
森

他
事
業
所

み
ど
り
の
森

他
事
業
所

4月 15 3 55 4 2 16 19 0 2 7 51 3 2

5月 15 2 53 2 1 14 18 0 4 7 51 3 2

6月 13 2 53 3 2 14 16 1 6 6 46 3 2

7月 17 0 53 4 2 12 18 0 6 5 49 3 2

8月 15 0 54 3 2 12 17 0 4 6 46 3 2

9月 15 0 53 2 2 12 16 0 6 6 43 3 2

10月 13 0 55 5 2 11 12 0 4 6 46 3 2

11月 13 0 54 5 2 12 17 0 5 5 45 3 2

12月 16 2 51 5 2 10 16 0 5 5 43 3 2

1月 15 1 50 5 2 9 16 0 4 5 42 3 2

2月 14 2 51 4 2 9 15 0 2 4 42 4 2

3月 20 1 47 3 2 9 17 1 4 5 43 4 2

合計 181 13 629 45 23 140 197 2 52 67 547 38 24

訪
問
入
浴

訪
問
看
護

訪
問
リ
ハ

福
祉
用
具

訪
問
医
療

訪
問
歯
科

(令和3年4月1日～令和4年3月31日）

地
域
密
着
型
通
所
介
護

短期入所 通所介護

通
所
リ
ハ

訪
問
介
護
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Ⅵ．宮代町高齢者給食配食サービス 

１ 月別配食数（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31日） 

食事形態 ４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

一般食
1,152 988 1,190 1,090 1,103 1,080 1,083 987 972 867 767 901 12,180

常食常菜
820 717 858 770 774 762 751 672 670 599 522 613 8,528

常食常菜(ご飯大盛)
52 44 52 42 36 36 38 35 36 41 50 51 513

軟ご飯常菜
181 139 179 176 174 163 209 202 193 155 139 171 2,081

粥食常菜
13 11 13 12 12 12 31 36 35 33 30 33 271

粥食刻み
22 22 26 24 35 35 48 42 38 39 26 33 390

固粥常菜
51 44 49 54 60 60 5 0 0 0 0 0 323

固粥刻み
13 11 13 12 12 12 1 0 0 0 0 0 74

特別食
197 167 211 207 197 202 208 199 196 172 155 180 2,291

糖尿病食
68 66 84 91 96 95 95 87 80 75 67 84 988

心臓病食
51 44 50 48 41 36 37 36 36 32 29 26 466

糖尿・腎臓病食
0 0 0 0 3 12 13 12 12 11 10 12 85

腎臓病食
52 35 51 45 36 35 37 40 46 43 39 46 505

心臓病食軟飯
26 22 26 23 21 24 26 24 22 11 10 12 247

胃摘出用
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計
1,349 1,155 1,401 1,297 1,300 1,282 1,291 1,186 1,168 1,039 922 1,081 14,471

単位：食

２ 令和 3 年度配食数  

14471食 

３ 令和 3年度配食回数   

143 回 

４ １回平均配食数    

101 食 
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５ 配食サービスの食事形態について （令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31 日） 

 

食事形態（一般食） 割合 食数 割合 食数

常食常菜 70.0% 8,528 43.1% 988

常食常菜（ご飯大盛） 4.2% 513 20.3% 466

軟ご飯常菜 17.1% 2,081 10.8% 247

粥食刻み 2.2% 271 0.0% 0

粥食常菜 3.2% 390 22.0% 505

固粥常菜 2.7% 323 3.8% 85

固粥刻み 0.6% 74 100.0% 2,291

一般食合計 100.0% 12,180

配食サービス全体の一般食の割合 84.2%

特別食合計

食事形態（特別食）

糖尿

心臓病食

心臓病食軟飯

腎臓病食

胃摘出用

糖尿腎臓食

糖尿, 

43.1%

心臓病

食, 

20.3%

心臓病食

軟飯, 

10.8%

胃摘出

用, 0.0%

腎臓病

食, 

22.0%

糖尿腎臓

食, 3.8%

常食常

菜, 

70.0%

常食常菜

（ご飯大

盛）, 

4.2%

軟ご飯常

菜, 

17.1%

粥食刻

み, 2.2%

粥食常

菜, 3.2%
固粥常

菜, 2.7%

固粥刻

み, 0.6%

 

＊ みどりの森だよりの配布 

月 1回発行 

 

＊嗜好調査 

調査の意見を参考に、メニューに反映させました。（年１回実施） 
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Ⅶ．生計困難者に対する相談支援事業 

 

 

＊彩の国あんしんセ－フティネット事業 

 

＊令和元年度 支援実績 ０件（事業開始からの累計 7 件） 

 

 

＊研修・会議 

 ・令和元年７月２日   第１回社会貢献活動推進連絡会議 

 ・令和元年８月８日   第４ブロック第１回ブロック会議・研修 

 ・令和２年２月１８日    第４ブロック第 2 回ブロック会議・研修 


